
မန်ချက်ေကျဵ ရွာ 

သိန္နမီမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ (၂၀၂၂ - ၂၀၂၆) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

မန်ချက်ေကျဵ ရွာ၊ သိန္နမီမို့နယ် 

(သမဝါယမနှငဴ် ေကျဵလကဖ်ွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက 

ကူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဨဂုတ် လ 



မာတိကာ 

စဉ် အေကြောင်ဵအရာ  

၁။ စြောဵချ ီဵ  ၃ 

၂။ ေြေျဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပဳု၊  ၄ 

၃။ ေြေျဵရွာ ရာသခီွင်ပပ ပပြေ္ခဒိန်၊  ၅ 

၄။ ေြေျဵရွာတွင်ဵနှငဴ်ေြေျဵရွာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵဆြ်ေစပ်မှုပပပဳု၊  ၆ 

   

အပိုင်ဵ (ြေ) ေြေျဵရွာ၏လြေရ်ှိဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင် ဴဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွြေမ်ည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၈ 

၂။ ရာသဦတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျာဵ ၈ 

၃။ လမူှုဖဳွဖဖိုဵတိုဵတြ်ေေရဵအေပခအေန ၈ 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချြ်ေအလြေမ်ျာဵ  

 (ခ)              ခ   -      ၊                         

 (ဂ)                         ခ  က              

၄။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန ၈ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင် ဴအသြ်ေေမွဵမှု အေပခအေန  

 (ြေ) သီဵနှ ဳစိုြ်ေပျ ို ဵေရဵ ၈ 

 (ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၉ 

 (ဂ)  စုိြ်ေပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၀ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ၁၀ 

၆။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ  

 (ြေ)  ေြေျဵလြ်ေ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၁၀ 

 (ခ)  ေြေျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ ၁၀ 

 (ဂ)  သတင်ဵနှင်ဴ ဆြ်ေသွယ်ေရဵ ၁၀ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၀ 

၈။ ြေျန်ဵမာေရဵ ၁၁ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၁ 

၁၀။ ြေျာဵ-မ ေရဵရာ ြိေစ္စရပ်ဆုိင်ရာ ၁၁ 

၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ၁၁ 

၁၂။ ေကျဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ ၁၁ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွြေမ်ည်ဴ  အဆိုပပု စီမဳချြ်ေလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၁ 

အပိုင်ဵ (ခ)  စီမဳချြ်ေဆုိင်ရာ အချြ်ေအလြေ်  

 စီမဳချြ်ေ အဆုိပပုလွှာ (၁) ၁၃ 

ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲ  

 ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲ (၁) ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေြော်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ ၁၅ 

 ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲ (၂) ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာြ်ေအြူေပပု ဇယာဵမျာဵ ၁၇ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေြေျဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာြ်ေမှု အေပခပပဇယာဵ ၅၃ 



 

စကာဵချ ီဵ  

  ဤေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳြိေန်ဵသည် ၂၀၂၂ခုနှစ်မှ  ၂၀၂၆ ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကြော အေြောင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွြေ်သည်ဴ ြေျွန်ုပ်တို္ဓ ေြေျဵရွာ၏ ပထမဦဵဆဳုဵေသာ လူထုအမျာဵ စုေပါင်ဵပါဝင်ေရဵဆွဲ 

ထာဵသည်ဴ ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳြိေန်ဵပဖစ်ပါသည်။ ြေနဦဵအေနပဖင်ဴ စီမဳြေိန်ဵပဖစ်ေပမာြေ်ေရဵအတွြေ် 

လိုအပ်ေသာ နည်ဵပညာမျာဵပဳဴပိ ုဵေပဵေသာ သမဝါယမနှငဴ် ေြေျဵလြ်ေဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကြီေဵဌာန၊ ေြေျဵလြ်ေ 

ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေြေျဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။ အေရဵကြီေဵေသာ အချြ်ေအလြေ် 

မျာဵနှင်ဴ အကြေဳဿာဏ်မျာဵြေို  တြေ်တြေ်ကြေကြေပဳဴပိ ုဵေပဵေသာ ေြေျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင် ဴ  

သြ်ေဆုိင် ရာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵြုိေလည်ဵ ေြေျဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။ 

  ြေျွန်ုပ်တုိ္ဓေြေျဵရွာတွင် ြေျွန်ုပ်တို္ဓြုိေယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵြုိေ စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရွြေခ်ဲဴကြေေသာ် 

လည်ဵ လူထုအမျာဵ စနစ်တြေျ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွြေသ်ည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵြုိေ 

မသိခဲဴကြေပါ။ လူထုြုိေယ်တိုင် စနစ်တြေျ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြေန်ည်ဵြုိေအသဳုဵပပု၍ ြေျွန်ုပ်တုိ္ဓ အချင်ဵချင်ဵ 

တိုင်ပင်ေဆွဵ ေနွဵညှိနှိုင်ဵအေပဖရှာကြေရာတွင ် ဖမို့နယ်ေြေျဵလြ်ေေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵေပဵ 

လမ်ဵပပြူေညီပဳဴပုိဵေပဵ၍ လုိအပ်သည်မျာဵြုိေ စီစဉ်ေဆာင်ရွြ်ေေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကြောင်ဴ ြေျွန်ုပ်တို္ဓ 

သည် ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵစီမဳြိေန်ဵေရဵဆဲွရာတွင် ြိေန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵအချြ်ေအလြ်ေတုိ္ဓ၏ အေရဵပါမှုြုိေ 

သိရှိရုဳသာမြေ ေြေျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵြဴဲေသုိ္ဓေသာ ြိေန်ဵဂဏန်ဵအချြ်ေအလြ်ေရရှိနိုင်ေသာေနရာ 

မျာဵမှလည်ဵ ေြောြ်ေယူရရှိခဲဴပါသည်။ ထို္ဓပပင်ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ ြိေန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချြ်ေအလြေမ်ျာဵနှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှုတို္ဓြုိေ ဖမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကြောင်ဵြုိေလည်ဵေြောင်ဵစွာ သိရှိခဲဴ 

ပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ်ြိေု ထပ်မဳရရှိသည်ဴ ြိေန်ဵဂဏန်ဵအချြ်ေအလြေမ်ျာဵ ထပ်ပဖညဴ်ေပဵ 

ပခင်ဵပဖငဴ် ပိုမိုေြောင်ဵလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆြ်ေလြ်ေလုပ်ေဆာင်ရမညဴ် လုပ်ငန်ဵ 

ပဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွြ်ေေနမှု တစ်ဝြ်ေခန့်အေရာြ်ေတွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတြ်ေမှု၊ ေပ္ဒေပါြ်ေလာသည်ဴ အခြေ် 

အခဲမျာဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵြုိေ မူေဘာင်အတွင်ဵ ပပ ပုပင်ေပပာင်ဵလဲမှုမျာဵ 

ဆြ်ေလြ်ေလုပ်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။  

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွြေန်ိုင်ရန် အတွြ်ေ 

ေြေျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့နယ်အဆင်ဴတွင်လည်ဵ အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေြေျဵလြ်ေေဒသ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာနစသည်ဴ သြ်ေဆုိင်ရာဦဵစီဵဌာနအသီဵသီဵတုိ္ဓ၏ ဆြ်ေလြ်ေပဴဳပုိဵ မှုမျာဵရရိှနုိင်မည်ဟု 

ြေျွနု်ပ်တုိ္ဓေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ ဆြ်ေလြ်ေ၍ ေနာင်တွင်လည်ဵ ြေျွနု်ပ်တို္ဓ၏ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု 

အေပခအေနမျာဵြုိေ ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှင်ဴ အြဲေပဖတ်ရန်အတွြ်ေ ပဴဳပိုဵြူေညီမှုမျာဵ ရရိှနိုင်မည် ပဖစ်ပါေကြောင်ဵ 

ယုဳကြေည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိြေအာဵပဖငဴ် ေြေျဵရွာ၏လြ်ေရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵေဆာင် ရွြ်ေမည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချြ်ေအဆိုပပုလွှာ၊ ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာြ်ေမှု 

အေပခပပဇယာဵ စသည်တုိ္ဓြုိေ အဓိြေထာဵ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

ဨဂုတ် လ ၊ ၂၀၂၂    

        

ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေြော်မတီ 

မန်ချက်ေကျဵ ရွာ 

သိန္နဖီမို့နယ် 



သိန္နီမမို့နယ်၊ မန်ချက်ေကျဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပဳု 

 

 

 



သိန္နမီမို့နယ်၊ မန်ချက်ေကျဵရွာ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန် 

 

 

 

 



သိန္နမီမို့နယ်၊ ပိန်ဵဟုန်ဵေကျဵရွာ ေကျဵရွာတွင်ဵနှင်ဴ ေကျဵရွာပပင်ပ ဆက်စပ်မှုပပပဳု 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပိုင်ဵ (က)  

 

ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင် ဴ 

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁။   တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

     ခ က  က         ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာြ်ေပိုင်ဵ)၊ သိန္နီဖမို့နယ်၊ပန်ေလာဴေြေျဵရွာအုပ်စုတွင် 

တည်ရိှဖပီဵ သိန္နီဖမို့နယ်နှငဴ် (၉)မိုင်ြောွေဝဵပါသည်။ ေြေျဵရွာ၏ အေရှ့ဘြ်ေတွင် မန်ေဟရွာနှငဴ် ၊ 

အေနာြ်ေဘြ်ေတွင် ဘုန်ဵကြီေဵေြေျာင်ဵတို္ဓတည်ရိှပါသည်။ ေတာင်ဘြ်ေတွင် ြွေန်ေြောြ်ေေဈဵနှငဴ် 

ေပမာြ်ေဘြ်ေတွင် ေတာင်ယာမျာဵရိှပါသည်။ 

  

၂။   ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျာဵ   

ြေျွန်ုပ်တုိ္ဓေြေျဵရွာ၏ ရာသဦတုအေနအထာဵမှာ ေတာင်ြုေန်ဵ၊ေတာင်တန်ဵ၊ ေပမပပန့်မျာဵပဖငဴ် 

ဖွဲ့စည်ဵထာဵဖပီဵ ရာသဦတုမှာ အပူအေအဵမျှေတမှုရှိပါသည်။ စုိြ်ေပျ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာမှာ 

လယ်ေပမ(၁၀၄.၅)ဧြေ၊ ယာေပမ၊ ေတာင်ယာေပမ (၅၉)ဧြေ၊ဥယျာဉ်ခခဳ(၁)ဧြေ စုစုေပါင်ဵ (၁၆၃.၅)ဧြေ 

ရှိပါသည်။ ြေျွန်ေတာ်တို္ဓရွာသည် ရာသဦတုေြောင်ဵမွန်ဖပီဵ ေဆာင်ဵရာသတီွင် အလွန်ေအဵ၍ နှင်ဵမျာဵ 

တေဖွဵေဖွဵြေျပါသည်။ မိုဵရာသတီွင် ေရမျာဵေသာေကြောငဴ် ရွာသူ၊ရွာသာဵမျာဵ မိုဵေရြုိေအသဳုဵပပုဖပီဵ 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွြ်ေ၊စပါဵ၊ေပပာင်ဵမျာဵစုိြ်ေပျ ို ဵကြေပါသည်။ေနွရာသီတွင် ပူအုိြ်ေေသာေကြောငဴ် ေရမျာဵ 

ခမ်ဵေပခာြ်ေပါသည်။ေြေျဵရွာတွင် သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ(နွာဵစာနှင်ဴ ေဆဵဘြ်ေဝင်အပင်မျာဵ)၊ 

သဘာဝတိရစ္ဆာမျ ို ဵစိတ်မျာဵြုိေ အသငဴ်အတငဴ်ေတွ့ရပါသည်။လူဦဵေရ ထူထပ်ပခင်ဵနှငဴ် သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 

ေကြောငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျာဵရှာဵလာသည်ဟု ယူဆရပါသည်။ 

 

၃။                                 

( ) လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျာဵ     

 ေြေျဵရွာတွင် ရှမ်ဵလူမျ ို ဵမျာဵ ေနထိုင်ကြေပါသည်။အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ (၄၅)စု ရှိဖပီဵ 

လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵမှာ (၂၂၇)ဦဵရှိပါသည်။                         (၄.၅)ဦ ခ  ့         ။ 

    က    က           က              ပ      ဘ         က           

က က            ံ   က  ကျွေ  ခ         ု             ။ 

 ေမွဵြေင်ဵစြေေလဵမျာဵသည် ြေျန်ဵမာသန်စွမ်ဵပါသည်။ မိဘအမျာဵစုသည် ြေေလဵမျာဵြေို 

ြောြွေယ်ေဆဵထိုဵေပဵကြေပါသည်။ (၃)နှစ်မှ (၅)နှစ်အထိြေေလဵမျာဵအာဵ မူကြိေုမပို္ဓနိုင်ေသာေကြောင်ဴ 

အဘိုဵ၊အဘွာဵနှငဴ် အြုိေ၊အမမျာဵအာဵထိန်ဵေြေျာင်ဵေစဖပီဵ မိဘမျာဵြေ အလုပ်သွာဵကြေသည်။ 

ေြေျာင်ဵေနရွယ်သုိ္ဓေရာြ်ေလျင် ေြေျာင်ဵထာဵေပဵကြေပါသည်။ မိဘအမျာဵစုသည် ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵြုိေသာ 

လုပ်ြုိေင်ဖပီဵ ေြေျာင်ဵစရိတ်ေထာြ်ေပဳဴေပဵပါသည်။ ေြေျရွာတွင် စာသင်ေြေျာင်ဵမရိှေသာေကြောင်ဴ 

ြွေန်ေြောြ်ေေြေျဵရွာ အ.လ.ြေ(ခွဲ) ေြေျာင်ဵသုိ္ဓ သွာဵေရာြ်ေ ပညာသင်ကြောဵရပါသည်။ အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာ 

ရွာမျာဵသည် ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵလုပ်ြုိေင်ကြေဖပီဵ အချ ို ့ေသာ သူမျာဵသည် ပပည်တွင်ဵ၊ပပည်ပနုိင်ငဳမျာဵသုိ္ဓ 

သွာဵေရာြ်ေ အလုပ်လုပ်ြုိေင်ကြေသည်။ 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန-ဝင်ေငွပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှေတမှု 



 ြေျွန်ေတာ်တုိ္ဓ ေြေျဵရွာ၏ အဓိြေစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

ြေျွန်ေတာ်တုိ္ဓရွာသည် ေတာင်ယာ၊လယ်ယာမျာဵြုိေ အဓိြေထာဵဖပီဵ လုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ မိုဵရာသတီွင် 

မိုဵေရြုိေ စိုြ်ေပျ ို ဵေရအပဖစ် အသဳုဵပပုကြေဖပီဵ တစ်သီဵစာဵ လယ်ယာ၊ခခဳထွြ်ေသီဵနှဳ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွြ်ေမျာဵြေို 

စိုြ်ေပျ ို ဵကြေပါသည်။အပခာဵေသာ ရာသမီျာဵတွင် ေတာင်၊စပါဵ၊ေပပာင်ဵဖူဵ၊ကြေြ်ေသွန်ပဖူမျာဵ 

စိြ်ုေပျ ို ဵကြေပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု(၄၅)အိမ်ရှိသည်ဴ အနြ်ေ (၉) အိမ်မှာ 

ြုိေယ်ပိုင်လယ်ယာမျာဵလုပ်ြုိေင်သမူျာဵပဖစ်ပါသည်။ ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵလုပ်ြုိေင်ရာတွင် 

လုပ်သာဵငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် လုပ်အာဵလဲလှယ်ပခင်ဵစနစ်ပဖင်ဴ အသဳုဵပပု ေလဴရှိသည်။ စိုြ်ေပျ ို ဵရာတွင် 

ေပမဆလီွှာမေြောင်ဵေသာေကြောင်ဴ ဓာတ်ေပမဨဇာမျာဵ ပိုမိုအသဳုဵပပုရပါသည်။ 

အချ ို ့ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵအလုပ်နှင်ဴ ဝမ်ဵစာမလုဳေလာြ်ေမှုမျာဵေကြောင်ဴ 

ပပည်တွင်ဵ၊ပပည်ပသုိ္ဓ သွာဵေရာြ်ေအလုပ်လုပ်ြုိေင်သမူျာဵရှိြော မိသာဵစုြုိေ ဟွန်ဒီမှတဆင်ဴ 

ေငွလွှဲေပဵကြေပါသည်။  

အိမ်ေထာင်စု(၃)စုမှာ ေပမယာမဲဴမျာဵပဖစ်ဖပီဵ ၂.၅ ဧြေေအာြ်ေသာ ပိုင်ဆိုင်ေသာ ဆင်ရဲသာဵေတာင်သူ 

အိမ်ေထာင်စု (၂၀)ရိှပါသည်။ေပမယာမဲဴသူမျာဵမှာ လယ်ယာလုပ်ြုိေင်ပခင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ ေဈဵေရာင်ဵကြေ 

ပါသည်။လယ်ယာလုပ်ြုိေင်သမူျာဵမှာလည်ဵ ေဈဵေရာင်ဵပခင်ဵပါ လုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ ေပမပိုင်ဆိုင်မှု ၂.၅ ဧြေ 

မှ ၅ ဧြေကြောဵရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုသည် (၂၀)ခန့်ရှိဖပီဵ ေတာင်သူငယ်မျာဵပဖစ်၍ 

လယ်ယာေပမလုဳေလာြ်ေမှုရှိပါသည်။ ေပမပိုင်ဆိုင်မှု (၅)ဧြေ မှ (၁၂.၅)ဧြေ ကြောဵရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုသည် 

(၂)အိမ်ခန့်ရိှဖပီဵ ေတာင်သူလတ်မျာဵပဖစ်၍ လယ်ေပမပိုင်ဆုိင်မှု ဧြေမျာဵပါသည်။ ၁၂.၅ ဧြေအထြေ် 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်ေသာ ေတာင်သူကြီေဵမျာဵ မရှိပါ။ 

 ေြေျဵရွာတွင် အလယ်အလတ်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၇)အိမ်၊ မေပပေလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

(၁၈)အိမ်ရှိပါသည်။ အလယ်အလတ်ရှိ ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှ (၅)ဧြေ 

အထြေရ်ှိပခင်ဵ၊သွပ်မိုဵထရဳြော အုတ်ခုဳ အိမ်မျာဵ၊ ေထာ်လာဂျမီျာဵ ပိုင်ဆုိင်ကြေပါသည်။မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုသည် ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု (၂)ဧြေ အထြေရ်ှိပခင်ဵ၊သွပ်မိုဵေပမစိုြ်ေထရဳြောအိမ်၊ 

ဆိုင်ြေယ်မျာဵပိုင်ဆိုင်ကြေပါသည်။  

 ေြေျဵရွာတွင် လယ်ေပမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵဖပီဵ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြုိေ လုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ 

ေပပာင်ဵြုိေ (၅၉) ဧြေ စိုြ်ေပျ ို ဵဖပီဵ (၁)ဧြေလျှေင် တင်ဵ(၄၀) ထွြ်ေရှိပါသည်။ပျမ်ဵမျှေအာဵပဖငဴ် (၁)ဧြေလျှေင် 

တင်ဵ(၃၅)ထွြ်ေရှိဖပီဵ အနည်ဵဆဳုဵမှာ တင်ဵ(၃၀)ထွြ်ေရှိပါသည်။ စိုြ်ေပျ ို ဵသည်ဴ ြောလမှာ ေမလမှ 

ေအာြ်ေတိုဘာအထိပဖစ်ဖပီဵ အပမတ်ရရှိမှုမှာ သီဵနှဳေဈဵြွေြ်ေေပ္ဒမူတည်၍ အပမတ်ရရှိကြေပါသည်။ စပါဵြေို 

(၁၀၄.၅) ဧြေ စုိြ်ေပျ ို ဵဖပီဵ (၁)ဧြေလျှေင် (၆၀)တင်ဵထွြ်ေရှိပါသည်။ စုိြ်ေပျ ို ဵသည်ဴြောလမှာ ဇနွ်လမှ 

နိုဝင်ဘာလအထိပဖစ်ဖပီဵ အပမတ်ရရှိမှုမှာ ထင်သေလာြ်ေအပမတ်မရရှိေပ။ 

 ေြေျဵရွာတငွ် (၁)ဦဵချင်ဵပိုင်ထွန်စြ်ေမရိှေသာေကြောငဴ် လြေတ်ွန်ဵထွန်စြ်ေ သာအသဳုဵပပုကြေပါသည်။ 

သီဵနှဳမျာဵေရာင်ဵချနုိင်ေသာ်လည်ဵ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွာပဖငဴ် မေရာင်ဵချနိုင်ပါ။ ြေျွန်ေတာ်တုိ္ဓရွာသည် 

လယ်ယာေပမမျာဵစုိြ်ေပျ ို ဵေဵရာတွင် နည်ဵပညာဆိငု်ရာအသိပညာမရိှေသာေကြောင်ဴ နည်ဵလမ်ဵမှန်ြေန်စွာ 



မစုိြ်ေပျ ို ဵနိုင်ပခင်ဵနှင်ဴ ဖျြ်ေပိုဵမျာဵြေျေရာြ်ေမှု အနည်ဵငယ်ရှိေသာေကြောင်ဴ ေပပာင်ဵ၊စပါဵအထွြ်ေ 

နှုန်ဵနည်ဵပါသည်။ 

(ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှင်ဴ ထိခိုြ်ေနစ်နာလွယ်မှု 

 စာဵနပ်ရိြေ္ခာဖူလုဳမှုစစ်တမ်ဵအရ ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စု (၂၀)အိမ်သည် ေတာင်ယာနှငဴ် 

စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ြုိေင်ဖပီဵ ထမင်ဵပုဳမှန်နပ်မှန်ေအာင် စာဵေသာြ်ေနိုင်ပါသည်။ 

အိမ်ေထာင်စုအမျာဵစုသည် ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵလုပ်ြုိေင်ဖပီဵ ဝမ်ဵစာပဖည်ဴတင်ဵရသည်။စိုြ်ေပျ ို ဵချန်ိတွင် 

ရာသဦတုမမှန်ပခင်ဵ၊မိုဵေခါင်ပခင်ဵမျာဵပဖစ်ေပ္ဒပါြေ စိုြ်ေပျ ို ဵေရ မလုဳေလာြ်ေမှုမျာဵရှိလာနုိင်ပါသည်။ 

သစ်ဝါဵမျာဵြုိေ ခုတ်ယူသဳုဵစွဲြေျေသာ်လည်ဵ သစ်ပင်မျာဵြုိေ စိုြ်ေပျ ို ဵပခင်ဵ မရှိပါ။ မိုဵရာသတီွင် 

ကြိေုတင်ြောြွေယ်မှုမရိှပခင်ဵ၊ ပခင်ေထာင်ပဖင်ဴ မအိပ်ပခင်ဵေကြောငဴ် ငှြ်ေဖျာဵေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှု 

အနည်ဵငယ်ခဳစာဵေလဴရိှပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်ြေျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ပညာေပဵေဟာေပပာပွဲမျာဵ ေဆာင်ရွြေပ်ခင်ဵ၊ 

ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ ပဖန်ေပဵပခင်ဵေကြောငဴ် ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါသည်။ မိုဵေခါင်ေသာနှစ်တွင် ရွာသူ၊ရွာသာဵမျာဵ 

အလွန်ဒုြေ္ခေရာြ်ေပါသည်။ မျ ို ဵေစဴမျာဵဆဳုဵရှုဳဵသည်သာမြေ ဓာတ်ေပမဨဇာ၊ပိုဵသတ်ေဆဵ၊ေငွအာဵ၊ 

လူအင်အာဵ မျာဵလည်ဵ ဆုဳဵရှုဳဵရပါသည်။ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွြ်ေ အပခာဵေဒသသို္ဓ 

ေပပာင်ဵေရွှေ့လုပ်ြုိေင်ကြေေသာ်လည်ဵ အလုပ်အာမခဳချြ်ေမရိှေသာေကြောငဴ် ထိခိုြ်ေလွယ်မှုပမငဴ်ပါသည်။ 

၄ ။                       

ကျွေ               က      က                  က         ခ           က        က  ခ         

 ခ         ၊              ခ     ဂ                  ။ က                   က      ဂ       

 ခ ခ ခံ          က           (၀.၁)     ခ  ့ က         က    က က  က         

 က   က က                        က က   က     ။  

၅။        

ကျွေ           က                က              က     က    က က  က      

 . .က(ခ  )      က                 က        က   က      ။           က         (၀.၁)     ခ  ့ 

       က     ပ         က                 က     ။  က        /                    ံ   က   ။ 

 က       /   ဦ           ပ       / ဦ        ခ    က                  ခက  ခ         ။ 

        က       က                        ။                   က                        ။ 

 က       ံ                  က         က         က            ။   ဘ                   

 က     က                           က     ။ 

                       ၁၀ ၀%  က    က     က            ။ ကျွေ           

    က      က                 ၊            က      က    က            ပ    

 . .က(ခ  )      က      (၁)     ခ  ့ က     ပ                   ံ ခု ံ           ခက ခ     က     

  က         က    က   ဦ             ။  က       က    က                

            ။  က               က            က            ံ         က      က  က     ။ 

       က         ဘ     က   ခက  ခ                 ။  ခ  ု   က        /          



        က     ပ              က           က  က        က                ဘ       

                          က            က      ခက ခ      ။ 

၆။     ၊                         

 က           ံ    ခ ု                  ု                   ခ  က          ခ          ခ         ။ 

 ဘ     က                       ု                          ကု ံ      ပ      ့          က           

 ခ    က    က     ။     ု                                   က        က     က     က      ။ 

ကျွေ                                        က      က  ံ                                   ။ 

 က                         ဘ                ု          က ခ က   ု          ပ    

    ု             က ခ က   ု    ကျွေ                         က     က     ။  က       

       က             ။                        က               က  ံ           ။ 

    ု             က    က          က                                   က        

                               က      က       က        က         ခ             က     

                         ။    က    ု              က    ု              က              ု           

    ု             က                က     ခ                      ။ 

၇။                                                         

 က             ခ          က          ဘ                            က        

             ။                         က              ။  က     ခ         

                 ၊       က         ခ    ခ         က      ဘ                      

                ခ     ခ     ၊                                     ခ   ၊    က    ု               

              ခ                  ။             ု           က               

                     ။                                ပ                       ံ   ု     

ခက ခ        ။  က                ၊              ု           က        က         

        ံ                ။ 

၈။                                    

  က                             ခ                က      ခ         ပ   (၆)  က      

                   ။               (၁)                         ။               (၁)      

၂.၅%          ။       ခံ                   ။              ခ         က               ခ         

   ခ       က     ။ 

၉။                                                  

  က            က    ု     က      က         က              က        က    ု        ခ         

   က           က                   က          က                   ံ       ။       က     

              က        ။                              က    ု   ခ             ။           က           

   ဂ က က        ခ ု            က                       ။           ခ               က     

 ဘ          ု            က                     ကု ံ           ။   က     ၊ခ       က    က      



                                   က   ။    က     က    ခ                     ့                  ။ 

 ခ  ု                  က က          က    ပ         က က       ပ        ့                     ။ 

၁၀။                                 

 ( )                          

ကျွေ           က           က ဘ   (၂)   ၊             က  (၃၈)   ၊       ဂ  (၁၇)   ၊ 

က  (၉)            ။  က                                         က        က  က     

   ံ   ု  က     ။ 

            ၊ခ    က               ခ     က              က  က ခ        

    ု               က                 ံ     ံ   ု           ။  

 ( )                   

 က                           ံ   ု                (၃၉)    ၊        ံ   ု    

           (၆)            ။  

(ဂ)                       

  က           က                    ခ က   က     က        (၉ ၆)  ံ  

၊     (၃၁)  ံ ၊ပဂ ု            (၂၇)ခ              ပ     က                 ခက  ခ      

              ။ ကျွေ            က         MPT                ပ                           ။ 

           ပဂ ု                            ။ 

၁၁။                                  

 ကျွေ                                                           ။         

                            ု  ခ    ၊    ု  ခ                       ပ                 ဘ                

 က  က                    က   က         ။                                      က     

                                  က                 ။                              

           ၊   က      က           ။    က         က     က    ခ          ု                  

    က  က                  ။ 

၁၂ ။                                           

                 ၊                                  က                 ။   ခ ံ 

                                   ခ  ု  ဘ    ဘ              ခ                      ။ 

           ံ                    ခ                           ။   က   က            က               

        က          ။                က   က       က                   ပ       က    က       

   ခ           ။ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ  အဆိုပပု စီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

စ

ဉ် 
စီမဳချက် ( Project ) 

ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 



၁ ဘြ်ေစဳုသဳုဵခန်ဵမေဆာြ်ေလုပ်ပခင်ဵ ၁ √     

၂ ရွာတွင်ဵလမ်ဵြွေန်ြေရစ်ခင်ဵပခင်ဵ ၂  √    

၃ ဆည်တည်ေဆာြ်ေရန် ၃   √   

၄ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာေပဵသင်တန်ဵ ၄    √  

၅ ြွေန်ြေရစ်တဳတာဵတည်ေဆာြ်ေရန် ၅   √   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

အပိုင်ဵ (ခ)   

 

စီမဳချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလကမ်ျာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေနာြေ်ဆြေ်တဲွ (၃) 

စီမဳချက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချက်အေ ကာင်ဵအရာ ( Project Profile ) 

ေြေျဵရွာ                  -  ပိန်ဵဟုန်ဵေြေျဵရွာ 

ေြေျဵရွာအုပ်စု          -  ြေွန်ေြောြေ်ေြေျဵရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                   -       ဖမို့နယ် 

တုိင်ဵ/ပပည်နယ်        -  ရှမ်ဵပပည်နယ်ေပမာြေ်ပုိင်ဵ 

စီမဳချက်အမည်         - ဘက်စဳုသုဳဵခန်ဵမတည်ေဆာက်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

စီမဳချက်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ေ ကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေပခအေန 

         ေြေျဵရွာတွင် လူဦဵေရတုိဵလာ၍ အိမ်ခခဳေပမမျာဵြေျဉ်ဵေပမာင်ဵလာဖပီဵ အလှူ၊ဧညဴ်ခဳပွဲမျာဵပပုလုပ်ရန် 

ေနရာြေျဉ်ဵေပမာင်ဵလာပခင်၊မဏ္ဍပ်ငှာဵရန်ဵခ ေဈဵကြေီဵ ပခင်ဵနှငဴ် ငှာဵရမ်ဵရန်ခြေ်ခဲပခင်ဵ၊ ေြေျဵရွာတွင်ေဟာေပပာပဲွလုပ်ရန် 

အေဆာြေ်အဦဵလိုအပ်ပခင်ဵတုိ္ဓေကြောငဴ် ပဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအေပခအေနအာဵ ပုိေကာင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်)  

အစုိဵရအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ NGO/INGO မျာဵနှငဴ် အပခာဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ေတွ့ဆုဳေဆွဵေနွဵပွဲ ြေျင်ဵပရာတွင် 

ေြေျဵရွာ၏ ဆယ်အိမ်မှူဵအိမ်တွင် ြေျင်ဵပပပုလုပ်ရသပဖငဴ် အခြေ်အခဲမျာဵနှငဴ် ကြေုဳေတွ့ရပခင်ဵနှငဴ် သာေရဵ/နာေရဵ 

ြေိစ္စရပ်မျာဵတွင် ေနရာအခြ်ေအခဲမျာဵ ေပဖရှင်ဵနိုင်ရန်အတွြေ် ဘြေ်စဳုသဳုဵခန်ဵရိှခဲဴပါြေ ၎င်ဵအခြေ်အခဲမျာဵ ေပဖရှင် 

ေဆာင်ရွြေ် နုိင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေမျှော်မှန်ဵအကျ ို ဵရလဒ် ( လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချက် ေရာက်ရိှမပီဵေနာက်ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမညဴ်အကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵ ) 

- စီမဳချြေ်ပါရည်ရွယ်ချြေ် အခြေ်အခဲမျာဵြေို ေပဖရှင်ဵေဆာင်ရွြေ်နိုင်ပခင်ဵ 

- ေြေျဵရွာသူ/သာဵမျာဵအာဵလဳုဵ ရပ်ြေျ ို ဵရွာြေျ ို ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵြုိေ ပို၍ ေဆာင်ရွြေ်လာနုိင်ပခင်ဵ 

- မိမိေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်လာေအာင် ေဆာင်ရွြေ်လာနုိင်ပခင်ဵ 

- အစုိဵရအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ NGO/INGO/MGO အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအာဵ ပိုမိုေလဴလာေဆာင်ရွြေ်လုိစိတ် ပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵ 

စီမဳချက်ဆိငု်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည် ) 

ေြေျဵရွာမှ လုပ်အာဵတန်ဘုိဵေငွအင်အာဵ ြေျပ် (၄၇)သိန်ဵ + ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵေထာြေ်ပဴဳေငွသာဵ သိန်ဵတစ်ရာြေျပ် 

+ စုေပါင်ဵ သိန်ဵတစ်ရာေလဵဆယဴ်ခုနစ်သိန်ဵြေျပ်ြေို ေြေျဵရွာတွင် ဘြေ်စဳုသဳုဵခန်ဵမ တည်ေဆာြေ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵတွင် 

အသဳုဵပပုသွာဵမည် ပဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထညဴ်ဝင်မညဴ် အစီအစဉ် 

 (ေငွသာဵ) သိန်ဵ (၁၀၀) ြေျပ်  ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵ 



 သိန်ဵ(၄၇)ြေျပ်  

 (လုပ်အာဵ)  

 ေြေျဵရွာ 

 ေြေျဵရွာ 

အကျို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာမှု အဆငဴ်အတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေြေျဵရွာအဆငဴ် ၉ ၅ ၁၃ ၃ ၂၂၈  ၂ ၇ ၁၈  ၄၅ 

အြေျ ို ဵခဳစာဵမညဴ်သူ ဦဵေရ ၉ ၇ ၁၁၇ ၂၁၃  ၂ ၇ ၁၈  ၄၅ 

မှတ်ချြေ်။  ေချာင်လည်အဆငဴ် - ၁ ၊ အလယ်အလတ်အဆငဴ် -၂ ၊ ဆင်ဵရဲ-၃ ၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ - ၄ 

 

စီမဳချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျာဵ 

(၁)   တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ ( မျာဵ ) 

- ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေြော်မတီ 

- ေြေျဵလြေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵပညာြူေညီပဴဳပိုဵေပဵပါမည်။ 

(၂)   စီမဳချက်စတင်မည်ဴ အချနိ်ခန့်မှန်ဵ - ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇွန်  လ ၁၅ ရြေ် 

(၃)   စီမဳချက် မပီဵစီဵမညဴ် အချနိ် - ၂၀၂၂ ခုနှစ် ေအာြ်ေတုိဘာ  လ ၁၅  ရြေ် 

(၄)   ေကျဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မည်ဴ အစီအစဉ် - 

ေြေျဵရွာမှ ရန်ပဳုေငွြေျပ်(၄၇)သိန်ဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွြေ်သွာဵမည် ပဖစ်ဖပီဵ ေြေျဵရွာလူထုမှလည်ဵ လိုအပ်ေသာ 

လုပ်အာဵပါဝင်ေဆာင်ရွြေ်သွာဵပါမည်။ 

(၅)   လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတ့ုိအတွက် အဖွဲ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျာဵ 

လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ရန်ပုဳေငွနှငဴ် ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွြေ် ေြေျဵရွာရပ်မိရပ်ဖနှင်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေြော်မတီမျာဵ 

ရွာသူ/သာဵမျာဵအာဵလဳုဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွြေ်ထိန်ဵသိမ်ေဆာင်ရွြေ်သွာဵမည် ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

  



                                

   

    

      

             ါ  

၁         ံ ဦ       ၁ ၃/   (     )၀၃ ၆၃ ၇၉ ၃ ၉ ၆    ဉက   ၀၉-၈၉၆၁ ၇၈၈၄ ၈

၂                    ဦ         ံ    ၁ ၃/   (     )၀၄ ၉၅၃ ၇ ၃ ၀ ၁ ၀               ူ  ၀၉-၄ ၀၂၈၉၅၉၇၅

၃     ခ       ဦ           ၁ ၃/   (     )၀၀၆၇၅၃ ၄ ၂ ၅    ဘ       ူ  ၀၉-၂၆၈၂၇၂၃ ၉၈

၄         က  ခ   ဦ         ၁ ၃/   (     )၀၃ ၂၁ ၆၉ ၃ ၆ ၄         က     ၀၉-၉၇၀၄ ၁ ၅၅၆၇

၅     ဦ                  ၁ ၃/   (     )၀၄ ၆၆၂၆ ၃ ၀ ၇          က     (၁) ၀၉-၉၇၉၈၂၀၆၂၅

၆              ဦ             ၁ ၃/   (     )၀၄ ၂၁ ၀၂ ၂၆ ၈          က     (၂) ၀၉-၄ ၀၃ ၃ ၅၉၈၅၄

၇        က       ဦ          ၁ ၃/   (     )၀၃ ၂၂၉၇ ၃ ၈ ၅            ၀၉-၆၇၈၉၅၃ ၄ ၈၈

ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲ(၁) 

မန်ေကျာင်ဵေကျဵရွာ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ 

 

  



ေနာက်ဆက်တဲွ (စ) 

ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာြေ် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ်      

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာြေ်ြေေလဵငယ် ၁ ၂ ၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၃ ၁ ၄   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၇ ၈ ၁၅ ၁  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၇ ၂ ၁၀ ၆ ၁၇ ၈ ၁  

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထြ်ေ သြေ်ကြေီဵရွယ်ကြေီဵ ၁၂ ၁၆ ၂ ၈   

စုစုေပါင်ဵ ၉ ၅ ၁၃ ၃ ၂၂၈   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၄ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိသုည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက်  (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက်   (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက်  (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက်  (၁၅)      နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှငဴ်အထက်ဆိသုည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျာဵကုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ၁       ၄            က              က ု  က             က       ံ ပ  ု       က      ။ 

 က            က            ံ   . .က(ခ  )က    က က   က           က    က        က   

 က     ။            က                      က   (၂)ဦ         ။ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေို 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေို 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စုိကပ်ျ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၄ ၁၀ ၆ ၁၄ ၃ ၁ ၅ ၅ ၇ ၂ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၂ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၇ လျှေပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေို 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၇ 

ပမင်ဴ   လတ် 

နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေို 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်   အလုပ်သမာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေို 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ြေျပန်ဵ / 

ရာသီအလုိြေ ်

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴကမု္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျာဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။ “အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ်ကိင်ုသူမျာဵ” အေရအတွြေ်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”  

ထပ်မဳထညဴ် သွင်ဵေြောြေ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵ တစ်ခုတွင် 

ြေိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ်ြေိငု်လုိသူမျာဵအတွြေ် 

အလုပ်အြေိုင်အခွငဴ် အလမ်ဵ ရရိှနုိင်မှုအေပခအေနြေို ဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -“စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ”ြေဏ္ဍ ၏ 

“ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါြေအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ြေိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ်ြေိငု်ရန်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ ေြေျဵရွာတွင် စုိြ်ေပျ ို ဵေရဵြုိေ အဓိြေလုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ ေတာင်ယာ၊လယ်ယာ 

မျာဵြုိေ အဓိြေထာဵဖပီဵလုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ မိုဵရာသတီွင် မိုဵေရြုိေ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵအပဖစ်အသဳုဵပပုကြေဖပီဵ 

လယ်ယာ၊ခခဳထွြ်ေသီဵနှဳဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွြ်ေမျာဵြုိေ စိုြ်ေပျ ို ဵကြေပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာအရွယ်မျာဵသည် 

ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵ၊ေဈဵေရာင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵြုိေ လုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလိုကအ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိြေပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ - - - - 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေြေျာြ်ေထုတ် လုပ်ေရဵ နှင်ဴ 

သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 
ေန့စာဵ - - - - 

၅ ထုတ်ြေုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 



# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၆ 
ေဆာြေ်လုပ်ေရဵ၊ လြေ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ - - - - 

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ေြိေရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 

ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ - - - - 

၈ လြေ်လီ-လြေ်ြောဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ ၈ ၀ ၀ ၀ - ၇ ၀ ၀ ၀ - 

၉ 
ြေျွမ်ဵြေျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ 

အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 

စသည်) 

ေန့စာဵ - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာြေ်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေြေျဵရွာတွင် စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵအတွြေ် တေန့တာလုပ်ခနှုန်ဵထာဵမျာဵအေနပဖင်ဴ 

အမျ ို ဵသာဵမျာဵတွင် အမျာဵဆုဳဵ ြေျပ်(၈၀၀၀/-)၊ အနည်ဵဆုဳဵ ြေျပ် (၅၀၀၀/-)နှုန်ဵနှငဴ် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတွင် အမျာဵဆဳုဵ 

ြေျပ်(၆၀၀၀/-)၊ အနည်ဵဆုဳဵ ြေျပ် (၄၀၀၀/-)နှုန်ဵပဖင်ဴသတ်မှတ်ထာဵရှိပါသည်။  

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၀၄.၅ ေြောင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၅ ၉ ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၆၃.၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဴဲမပီဵအေ ကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေ ကာငဴ်စွန့်လွတ် 

ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှင်ဴနိုင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျာဵကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ လယ်ေပမ၏ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာ ၁ ဧြေ ထွြေ်နှုန်ဵ 



တင်ဵ(၅၀)သာလျှေင်ထွြေ်ရှိပါသည်။ ၎င်ဵမှာ ေပမဨဇာနုိင်နုိင်ထညဴ်နုိင်မှသာလှင် ရရှိနိုင်သညဴ် ပမာဏပဖစ်ပါသည်။ 

ယာေပမမျာဵမှာလည်ဵ ေပမဨဇာမျာဵမျာဵမထည်ဴလျှေင် သီဵနဳှအထွြေ်နှုန်ဵေလျာဴနည်ဵဖပီဵ အရှုဳဵေပ္ဒနိုင်ပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန)် 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျ

က်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ

သည်မျာဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျာဵ)  

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ   
ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊ပမစ်၊

စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျာဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ။ ........................................................ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 



အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (      (သ့ုိ))      မရိှ  

အိမ်အေပခအေန 
အလွန်ေကာင်ဵ 

 

အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

 နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၂ ၇ ၁၈  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ ေြေျဵရွာတွင် အလယ်အလတ်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၇)အိမ်၊ မေပပေလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု (၁၈)အိမ်ရှိပါသည်။ အလယ်အလတ်ရိှ ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ေပမယာပိုင်ဆုိင်မှ (၅)ဧြေ 

အထြေရ်ှိပခင်ဵ၊သွပ်မိုဵထရဳြော အုတ်ခုဳ အိမ်မျာဵ၊ ေထာ်လာဂျမီျာဵ ပိုင်ဆုိင်ကြေပါသည်။မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုသည် ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု (၂)ဧြေ အထြေရ်ှိပခင်ဵ၊သွပ်မိုဵေပမစိုြ်ေထရဳြောအိမ်၊ 

ဆိုင်ြေယ်မျာဵပိုင်ဆိုင်ကြေပါသည်။ 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှေင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလိုက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵစာ

ဖူလဳုမှု 
၀ ၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                        = ၀ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ၀ 

ေချဵယူ                           = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ၀ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵဝ

မ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၀ ၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                        = ၀ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ၀ 

ေချဵယူ                           = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၀ ၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                        = ၀ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ၀ 



အချန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလိုက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

ေချဵယူ                           = ၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ၀ 

ရင်ဵပမစ်…. . .ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ မရိှပါ။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် ၀ ၁ ၁ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၁၃ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၀ 

အပခာဵေဒသသ့ုိ ကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် (၁)အိမ်ရိှမပီဵ ဆင်ဵရဲ၍ 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု(၁၃)စုရိှပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳ 

မျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရကကီဵ မှု       

၂ လျှေပ်တပပတ်ေရကကီဵ ပခင်ဵ 
   

   

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ       



စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳ 

မျာဵ) 

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စုိကပ်ျ ို ဵေပမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵ ေ ကကျမှု 
   

   

၁၂ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု       

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ 
   

   

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)       

၁၉ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျက်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သယွ်ေ

ေဵခက်ခဲပခင်ဵစသည်       



ရင်ဵပမစ် ……. .  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ ေရကကီဵ ပခင်ဵ၊ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ 

စသညဴ်အေပခအေနမျာဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျာဵအတွက်ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုကမ်ှုရိှပါကေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စု မည်မျှေထိခိုကသ်က်ေရာက်မှု 

ခဳစာဵ ကရပါသလဲ။  

(ဥပမာ။။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅မ၅ှ၀အိမ်ေထာင်စု −  

လတ်အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စု အထက် − ပမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ အချ ို ့ေသာ နှစ်မျာဵတွင်ေရကြီေဵပခင်ဵမျာဵပဖစ်တတ်သည်။ ထိုအချနိ်တွင် 

လယ်ယာမျာဵပျြ်ေစီဵ၍ စာဵနပ်ရိြေ္ခာမဖူလုဳမှုမျာဵပဖစ်တတ်သည်။ လယ်ေပမ/ယာေပမမျာဵတွင် ဓာတ်ေပမဨဇာ 

အလွန်အြေျွသဳုဳဵစွဲပခင်ဵ၊ ေပါင်ဵသတ်ေဆဵမျာဵအသဳုဵပပုလာပခင်ဵေကြောငဴ် ေပမဆလီွှာမျာဵပျြ်ေစီဵလာရပါသည်။ 

ငှြ်ေဖျာဵေရာဂါနှငဴ် အပခာဵြူေဵစြ်ေေရာဂါမျာဵ ရာသအီလိုြ်ေပဖစ်တတ်ပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို

က်ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 
      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာကျေရာက်နုိင်

ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင်ေန

ထိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သမူျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချမျာဵေသာေနရာ

တွင်ေနထုိင်သမူျာဵ       

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျာဵ (IDP) 
      

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သမူျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ       



စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို

က်ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ       

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပခအေနမျာဵ တွင်လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုကမ်ှုရိှပါက မည်မျှေအထိ ထိခိုက ်က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။---------------- 

 

 (၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုြေို

သာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ေဂါပကအဖဲွ့ ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုြေို

သာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

၂ 

ရှမ်ဵစာေပ 

ယဉ်ေကျဵမှု 

အဖဲွ့ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ ဝုန်ဵေမတ္တာ ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ မီဵသတ် ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅ 
က         

      
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆ 
    ခ ု      

      
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 



(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။အုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့သည် လုဳခခုဳေရဵ၊ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵနှင်ဴ အုပ်ချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵြုိေ 

ေဆာင်ရွြေ်ဖပီဵ ေဂါပြေအဖဲွ့သည် ေြေျဵရွာ၏ သာေရဵ/နာေရဵလူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵနှင်ဴ ဘာသာေရဵြေိစ္စရပ်မျာဵြုိေ 

အဓိြေေဆာင်ရွြေ်ကြေပါသည်။ဝုန်ဵေမတ္တာအဖဲွ့သည် လယ်ယာလုပ်ြေိငု်ပခင်ဵ၊ေဈဵေရာင်ဵပခင်ဵအပပင် အေထွေထွေသာ 

ေငွေကြေဵြေိစ္စမျာဵ ေပဖရှင်ဵနုိင်ရန် ထာဵရိှေသာ ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

ြေ်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁            ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရငှ်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care Int ernat i o nal,  Save t he Chi ld ren,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချ

က်မျာဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါ 

ယမအသင်ဵ၊ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ..................................................... 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  



(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၃ ၂ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂ ၀ ၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂ ၀ ၈ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၂  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၄ ၅ ၁၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေပမယာမဲဴမျာဵသည် လယ်ယာလုပ်ြုိေင်ပခင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ ေန့စာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ 

ရာသမီေရွဵ လုပ်စာဵကြေပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ြုိေင်သမူျာဵမှာလည်ဵ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵအပပင် 

ေဈဵေရာင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလည်ဵ လုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ  

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်



စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ ၀.၅ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ --------------------- 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစုေပါ

င်ဵစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျ ို ဵသ

ည်ဴကာလ 

သွင်ဵအာဵ

စုလိုအပ်ခ

ျက ်

(မှန်ရာတ

စ်ခုြေိသုာ

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုြေို

သာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်

) ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျာဵ

ဆုဳဵ 
ပျှေမ်ဵမျှေ မှ ထ ိ

ေပပာင်ဵ ၅၉ တင်ဵ ၂ ၀ ၄ ၀ ၃ ၀ ဇန်ွ 
စြေ်တင်

ဘာ 

ပမငဴ်လ

တ်နိမဴ်
 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

စပါဵ 
၁၀၄.

၅ 
တင် ၄ ၀ ၆ ၀ ၆ ၀ 

ဇူ

လို

င ်
နုိဝင်ဘာ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ မျ ို ဵေစဴ၊ေပမဨဇာမျာဵြုိေ သိန္နီဖမို့တွင် သွာဵေရာြေ်ဝယ်ယူနုိင်ပါသည်။ 

ေပမဆီလွှာအေရည်အေသွဵသည် ေပမဨဇာနိုင်နိုင်ထည်ဴနိုင်မှသာ ထွြေ်နှုန်ဵေြောင်ဵမွန်ပါသည်။ 



 

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵချင်ဵပိုင် ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၂    

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၂ ၇    

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက် ၁    

ရိတ်သိမ်ဵစက် ၁    

ေ ခေလှ္ဓစြေ်     

ေရစုပ်စြေ်     

ေပခနင်ဵေရတင်စြေ်     

ပမက်ရိတ်စက် ၃ ၇    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ လြေ်တွန်ဵထွန်စြေ်မှာ တစ်ဦဵချင်ဵပုိင်အပပင် ငှာဵရမ်ဵလုပ်ြေိငု်ကြေသူမျာဵလည်ဵ ရှိပါသည်။ 

ေ ခေလှ္ဓစြေ်မျာဵမှာ ပုိင်ဆိုင်မှုနည်ဵဖပီဵ ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵပပုသူမျာဵပါသည်။ ေရစုပ်စြေ်မျာဵြေို စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵအတွြေ် 

အသဳုဵပပုပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမ

ှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှေတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှေတမေပဖဆိုပါ 

စုိြ်ေပျ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာ

းဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 
သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵ

စုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ် 

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာဝန် အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 



အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမ

ှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 
ေဆာင်မှုမျာဵ 

သီဵနဳှေစျဵြွေြ်ေနှင်ဴြုေန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 
ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချန်ိ၊မိုဵေရချန်ိ) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ေပမဨဇာအသဳုဵပပုနိုင်မှသာ စိုြ်ေပျ ို ဵသီဵနှဳထွြ်ေနှုန်ဵတုိဵနိုင်ပါသည်။ လယ်ေပမမျာဵ 

အာဵ စပါဵစိုြ်ေပျ ို ဵရိတ်သိမ်ဵဖပီဵပါြေ ကြေြ်ေသွန်ပဖူပပန်လည်စုိြ်ေပျ ို ဵကြေသည်။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ြေိုချတိ်ဆြေ်စ

စ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြေ်မျာဵရှိပါြေ 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ

င်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာ

းဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵြေွြေ်နှင်ဴြေန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျြေ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါြေျေရာြ်ေမှု ဆိုဵရွာဵစွာကျအသငဴ်အတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျာဵနှငဴ်ပတ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 



ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ြေိုချတိ်ဆြေ်စ

စ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြေ်မျာဵရှိပါြေ 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

သြေ်ေသာသတင်ဵအချြ်ေအလြ်ေလြေ်လှ

မ်ဵမီမှု 

ရာသီအလုိြေရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချြ်ေမျာဵနှငဴ်

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကြဳေဿာဏ်မျာဵလြ်ေ

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။လုပ်သာဵမျာဵရရှိေသာ်လည်ဵ ရွာသူ/သာဵမျာဵမှာ အပခာဵနည်ဵပညာပုိင်ဵဆုိင်ရာ 

တတ်ေပမာြေ်မှုမရှိပါ။ သီဵနှဳမျာဵြုိေ စယ်အူေြေျဵရွာ ပဲွရဳုမျာဵထဳ ေရာင်ဵချေသာေကြောငဴ် တခါတရဳ ေဈဵနိှမ်ဝယ်ယူ 

ပခင်ဵမျာဵလည်ဵရိှပါသည်။ ဖျြေ်ပိုဵမျာဵ ြေျေရာြေ်မှုအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝြေ် ၁ ၅ 

ကြေြ်ေ ၃ ၆ ၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာြ်ေ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵြေန်   

ပုဇွန်ြေန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ြေမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 



ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ဝက်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၁)စုရိှမပီဵ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ေမွဵပမူ ကပခင်ဵ 

ပဖစ်သည်။  ကက်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု(၃)စုရိှမပီဵ ေဒသ ကကမျာဵကိုေမွဵပမူပခင်ဵပဖစ်သည်။ 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြုိေချတ်ိဆြ်ေစစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိ

ရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေပမ ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လြေ်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသ

ငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေချဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)

ေစျဵြေွြေ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေ

ောက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေန

အထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှေတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအြေူအညီနှင်ဴနည်ဵ

လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 



အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြုိေချတ်ိဆြ်ေစစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိ

ရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲ

မှု(အပူချနိ်၊မိုဵေရချန်ိ) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။   ။ေြေျဵရွာတွင် စာဵြေျြေ်ေပမရှာဵပါဵလာပခင်ဵ၊ေပမေနရာလဳုေလာြ်ေမှုမရှီပခင်ဵ၊ ေဈဵြေွြေ် 

မရိှပခင်ဵ၊သွင်ဵအာဵစု၊ေမွဵပမူေရဵအစာနှငဴ် ေဆဵမျာဵစသည်တုိ္ဓ ဝယ်ယူရန်ခြေ်ခဲပခင်ဵေကြောင်ဴ ေမွဵပမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵလုပ်ြေိငု်သူရှာဵပါဵပါသည်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ၂်၁ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေပမ စာဵကျက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လြေ်လှမ်ဵမီမှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျ ို ဵေကာင်ဵ

တိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵြေွြေ် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရ

နိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါလုဳဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရ



ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ၂်၁ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

ပါ 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအြေူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရ

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေပခအေနမျာဵ (ဥပမာ-

ေရကကီဵ ပခင်ဵနှငဴ်မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

အပူချနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျာဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိြေရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချြ်ေမျာဵနှငဴ်ပ

င်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ

စီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

အကြေဿဳာဏ်မျာဵလြ်ေလှမ်ဵမီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊(၂)မမို့နယ် ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ -------------- 

 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ြုိေချတ်ိဆ

ြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵ

ရှိ 

ပါြေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြေ်ြေနု်မဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထွြေ်ြေနု်မျာဵြုိေေရာင်ဵချရန်

ေစျဵြေွြေ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 



အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ြုိေချတ်ိဆ

ြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵ

ရှိ 

ပါြေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

ေစျဵြေွြေ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြေ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ြေုန်ကြေမ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်

မေပဖဆုိပါ 

အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင် 

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။မေပဖဆို 

အလုပ်နှင်ဴလိုြေေ်လျာညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုြေိတုတ်ေပမာြေ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ စုိြေပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ ေဈဵေရာင်ဵပခင်ဵြေိုသာလုပ်ြေိငု်ကြေပါသည်။ 

 

(၂) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်

၂၁ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသ

ာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြေ်ြေနု်မဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထွြေ်ြေနု်မျာဵြုိေေရာင်ဵချရန်

ေစျဵြေွြေ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျဵြေွြေ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြေ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 



ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်

၂၁ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသ

ာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

ြေုန်ကြေမ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါေချဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင် 

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုြေေ်လျာညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုြေိတုတ်ေပမာြေ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ၊အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 

တုိဵတြေ်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမရရိှပါ။ လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်ေသာ်လည်ဵ အလုပ်အြုိေင်၊ 

အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵလှသည်။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချန်ိကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာေန 

ထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုနှင်ဴလူဦဵေရ 

၄ ၅ ၂ ၁ ၃ ၁၉ ၃ ၂ ၅ ၁ ၂ ၁ ၃ ၃ ၅ ၄ 

၂ 

ေကျဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          



# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁၂လအထြ်ေ ၂ ၁ ၃ ၁၉ ၃ ၂ ၅ ၁ ၂ ၁ ၃ ၃ ၅ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု စသည် 

ပဖငဴ်မခဲွပခာဵဘဲ၊ ကြောပမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵမြေန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေကြောင်ဵအရင်ဵေကြောင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာရသည် ပဖစ်ေစြောမူမူလဌာေနေဒသ တစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ ပပည်တွင်ဵတစ်နယ် တစ်ေကြေဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵြေို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ 

အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴေရွှေ့ ေပပာင်ဵအေပခချေနရသူမျာဵ သည်လည်ဵဤဇယာဵတွင် အြေျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ 

နှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာြ်ေအေပခချေနေသာ၊ြေျန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာ

ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာြ်ေသင်ကြောဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တြေျန်ဵမာေရဵြုေသ

မှခဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ြေေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစြောမူယခုလြ်ေရှိြောလ

တွင်မူလဌာေနတွင်ပပန်လည်အေပခချေနထိုင်လျှေြေ်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခ

ရီဵယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေရွ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ထုိင်ဵနုိင်ငဳသုိ္ဓ သွာဵေရာြ်ေလုပ်ြေိငု် 

ကြေသူမျာဵပါသည်။ ေြေျဵရွာတွင် အလုပ်အြေိုင်ရှာဵပါဵပခင်ဵ၊ ေတာင်သူလုပ်ငန်ဵပဖင်ဴ စာဵဝတ်ေနေရဵေပပလည်ေအာင် 

မေပဖရှင်ဵနိုင်ပခင်ဵတုိ္ဓေကြောငဴ်ပဖစ်ပါသည်။ စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် လယ်ယာထါြ်ေြေုန် ေဈဵေြောင်ဵရလာပါြေ မိမိ 

ေြေျဵရွာသုိ္ဓ ပပန်လည်၍ လာေရာြ်ေအေပခချမညဴ်သူမျာဵပါသည်။ ထိုင်ဵနုိင်ငဳတွင်လည်ဵ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

ပဖစ်သပဖငဴ် လုပ်အာဵခနည်ဵပခင်ဵနှငဴ် မီတာခကြေီဵပမငဴ်ပခင်ဵတုိ္ဓေကြောငဴ် အဆင်ေပပမှုမရိှဟု သိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပိုမုိေြောင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အြေိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၂ ၈ ၃ ၇ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာအေကြောင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပြေ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကြောင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေကြောင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ြေျန်ဵမာေရဵြိေစ္စမျာဵေကြောင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကြောင်ဵအရင်ဵြေိုေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိြေ အေကြောင်ဵအရင်ဵမှာ ပိုမိုေြောင်ဵမွန်ေသာ 

အလုပ်အြုိေင်နှငဴ် ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန်သာပဖစ်ဖပီဵ ပပည်တွင်ဵအလုပ်အြုိေင်ရှာဵပါမှု 



လယ်ယာလုပ်ငန်ဵပဖစ်ထွန်ဵမှု အာဵနည်ဵပခင်ဵတို္ဓေကြောငဴ်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျာဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျာဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပန်ပို္ဓေငွြေိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွြေ်     

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကြောင်ဵမျာဵ 

- ြေ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၃    

- ခ။ဘဏ် ၅    

- ဂ။လူကြေုဳပဖငဴ်လွှဲပို္ဓပခင်ဵ     

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ေြေျဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ သွာဵေရာာြေအ်လုပ်လုပ်ြုိေင်သမူျာဵမှာ မိမိအိမ်မျာဵသုိ္ဓ ေငွလွှဲပို္ဓ 

ေဆာင်ရာတွင် အမျာဵအာဵပဖငဴ် ဟွန်ဒီပဖငဴ်ပို္ဓကြေပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ြေွန်ေြောြေ်ေဈဵ သိန္နီေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကိခုန့်မှ

န်ဵမပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထြ်ေ 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထြ်ေ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေပခလျင်စြေ်ဘီဵဆိုင်ြေယ်ြောဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ြေယ်

ေလှစြေ်ေလှ 

ေပခလျင်စြေ်ဘီဵဆိုင်ြေယ်ြောဵ/ေ

ော်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ြေယ်

ေလှစြေ်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်

အထြ်ေေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာြေ်ြေုန် (ြေုန်စိမ်ဵ၊ြေုန်ေပခာြေ်)  

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည် 

ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာြေ်ြေုန် (ြေုန်စိမ်ဵ၊ြေုန်ေပခာြေ်)        

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည် 

ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ
 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျို ဵသမီဵအုပ်စု၊စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု။ 



ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။အနီဵဆုဳဵေဈဵမှာ ြွေန်ေြောြ်ေေဈဵပဖစ်ဖပီဵ အကြီေဵဆုဳဵေဈဵမှာ 

သိန္နီဖမို့မေဈဵပဖစ်ပါသည်။ ြွေန်ေြောြ်ေေဈဵနှငဴ် ရွာသည် (၀.၁)မိုင်ခန့် ေဝဵဖပီဵ ဆိုင်ြေယ်၊ 

ေပခလျင်ပဖင်ဴလည်ဵသွာဵေရာြ်ေဝယ်ယူကြေပါသည်။ သိန္နီဖမို့မေဈဵမှာ ပစ္စည်ဵစဳုရရှိနိုင်ေသာေကြောငဴ် ေြေျဵရွာနှငဴ် 

(၉)မုိင်ခန့်ေဝဵေသာ်လည်ဵ သွာဵေရာြ်ေ ဝယ်ယူကြေပါသည်။ 

 

 (င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချဵ

ေငွရရန်အခ

က်အခဲမျာဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ငြောလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိြေဘဏ် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိြေအေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ြေဏ္ဍ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုြေေ်ငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချဵ

ေငွရရန်အခ

က်အခဲမျာဵ 

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

အေပါင်ဆိုင် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူ

အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိေချဵေငွဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှ 

အမျာဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ

ထဟိုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရိှခဲဴေသာကာလရှ

ည်ေချဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။  က                             ခ                

က      ခ         ပ   (၆)  က                         ။               (၁)      

                   ။               (၁)      ၂.၅%          ။       ခံ                   ။ 

             ခ         က               ခ            ခ       က     ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 



အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ဓာတ်ေပမဨဇာ သဳုဵစွဲမှုမျာဵပခင်ဵေကြောငဴ် ေပမဆလီွှာမျာဵ ပျြ်ေစီဵမှုရှိလာပါသည်။ 

ဖျြ်ေပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါြောြွေယ်ရန် ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ သဳုဵရပါသည်။  

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂ ၁ ၁၅ ၃ ၆ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၈ ၄ ၂ ၈ ၀ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂ ၈ ၄ ၀ ၆ ၈ 

အထြ်ေတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆ ၂ ၁ ၂ ၇ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁ ၄ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယာဵြုိေပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာတြ်ေေရာြေ်ဖပီဵ/ တြေ်ေရာြေ်ဆဲသူမျာဵြုိေသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည် ။ 

ေဖာ်ပပပါအချက်နှငဴ်ကိုက်ညီချင်ဵမရိှခဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှချက်တွင်သာမှတ်ချက်အေန 

ပဖငဴ်ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာေ

ောက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပခအေနကုိဆိလုိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက (သ့ုိမဟုတ်) 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆိုပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” 

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကိုဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲ ပဖစ်ပါက 

သက်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာ

ဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵ 

ပညာကုိသင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျာ်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်

သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 



ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵထိေြေျာင်ဵတြေ်ေရာြေ်မှုနှုန်ဵမျာဵဖပီဵ စာဝတ်ေနေရဵခြေ်ခဲမှုေကြောငဴ် 

အထြ်ေတန်ဵထိ တြေ်ေရာြေ်သူဦဵေရနည်ဵပါဵပါသည်။တြေ္ကသုိလ်တြေ်ေရာြေ်နုိင်သူမှာလည်ဵ နည်ဵပါဵပါသည်။  

 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၅ ၂ ၇ 

အလယ်တန်ဵ ၁ ၃ ၄ 

အထြ်ေတန်ဵ ၂ ၈ ၁၀ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ်  ၄ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယာဵြေိုပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကြေီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေြေျာင်ဵမျာဵ၊တြေ္ကသုိလ်ေြောလိပ်မျာဵတွင်ပညာတြေ်ေရာြေ်ေနသူမျာဵြေိုသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖ

စ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိအေပခခဳ 

ပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါ

သည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ အချ ို ့ေြေျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵသည် မူလတန်ဵဖပီဵ၍ အလယ်တန်ဵသုိ္ဓ ဆြေ်လြေ်ပညာသင်ကြောဵ 

လိုေသာ်လည်ဵ မိဘမျာဵ၏ စီဵပွာဵေရဵမေပပလည်မှုတုိ္ဓေကြောငဴ် ပညာသင်ကြောဵရန် ခြေ်ခဲလှပါသည်။ ပညာသင်ကြောဵရာ 

တွင်ဘာသာစြောဵ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေြေျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 
အထြ်ေတန်ဵ(ခွဲ) အထြ်ေတန်ဵ 

ခ။ရွာမှအြေွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထြ်ေ 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျင်စြေ်ဘီဵ 
ဆိုင်ြေယ်ြောဵ 

ဃ။စာသင်ေြေျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကြေမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၅ ၉ ၄.၅ ’x ၂ ၈၄ ’ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေြေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာြ်ေမှု 
လုဳေလာြ်ေမှုရှိသည် 
မလဳုေလာြေ်ပါ 



အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

ဆ။ေြေျာင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေြောင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရိှ 

စျ။ေြေျာင်ဵအာဟာရတုိြေေ်ြေျွဵမှု 
တုိြေေ်ြေျွဵမှုရှိသည် 
တုိြေေ်ြေျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေြေျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့်  ၇ ၇ 

ေြေျဵရွာခန့်  ၂ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ=အလျာဵ×အနဳ) သည်စာသင် ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရှိ ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦ 

အာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ြေွန်ေြောြေ်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ)ေြေျာင်ဵသုိ္ဓသွာဵေရာြေ်ပညာသင်ကြောဵရပါသည်။ ရွာနှငဴ် 

(၁)ဖာလဳုခန့်သာေဝဵသပဖင်ဴ ေပခလျင်သွာဵကြေသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေြေျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာြ်ေမလုဳေလာြ်ေ 

တပည်ဴ - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာြေ်၄၀: ၁အထြ်ေ 

မူလတန်ဵပညာေြေျာင်ဵထွြေ်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွြေ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေြေျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵြေိရိယာ လုဳေလာြ်ေမလုဳေလာြ်ေ 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမငဴ်အသင်ဴအတငဴ် 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။စာဵဝတ်ေနေရဵ အဆင်မေပပေသာ မိသာဵစုမှ ြေေလဵမျာဵနှငဴ် မသန်စွမ်ဵသူမျာဵ အတွြေ် 

ပညာေရဵအထူဵအစီမရိှပါ။ 

 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)   အပဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျြေ်ဝမ်ဵေလျှော ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေြေွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 



# ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၃ ငှြေ်ဖျာဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသြေ်ရှူလမ်ဵေကြောင်ဵြေူဵစြေ်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ြူေဵစြ်ေနုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်     နိမဴ်               မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု ပမငဴ်     နိမဴ်               မရိှ 

၁၁ အပခာဵြူေဵစြေ်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ်     နိမဴ်               မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။မိုဵရာသီ၌ ဝမ်ဵပျြ်ေဝမ်ဵေလျာေရာဂါနှင်ဴ ငှြေ်ဖျာဵေရာဂါြေို 

အနည်ဵငယ်ခဳစာဵရပါသည်။ဧဖပီနှငဴ် ေမလမျာဵတွင် ေသွဵလွန်တုပ်ေြေွဵေရာဂါပဖစ်တတ်သည်။ ရာသီြေူဵေပပာင်ဵချနိ် 

ေဆာင်ဵအြုေန် ေနွအြေူဵတွင် ေချာင်ဵဆုိနှာေဆဵပဖစ်တတ်သည်။ ေရာဂါပဖစ်လျှေင် ရွာနှငဴ် (၀.၁)မိုင်ခန့်ြေွာေဝဵေသာ 

ြေွန်ေြောြေ်ေြေျဵလြေ်ြေျန်ဵမာေရဵဌာနသုိ္ဓ သွာဵေရာြေ်ြေုသကြေသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ကြေြေ်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ြေိုယ်ဝန်ေဆာင်ြောလအတွင်ဵ)   

၅ ဝြေ်သြေ်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လြေ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ြောြေွယ်ေဆဵြေို ြေွန်ေြောြေ်ေြေျဵလြေ်ြေျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ဆရာမမျာဵလာေရာြ်ေထိုဵနဳှ 

ေပဵသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 



ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေြေျဵလြေ်ြေျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြေ် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိြေန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြေ် 

ရှိ 

မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြေ် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵြုိေစနစ်တ

ြေျသုိေလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵြုိေစနစ်တ

ြေျသုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေရာဂါပဖစ်လျှေင် ရွာနှငဴ် (၀.၁)မုိင်ခန့်ြေွာေဝဵေသာ ြေွန်ေြောြေ်ေြေျဵလြေ်ြေျန်ဵမာေရဵ 

ဌာနသုိ္ဓ သွာဵေရာြေ်ြေုသကြေသည်။ 

 

 

(စျ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၁၇ ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        



ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စြေ်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုြေင် 
 ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ြေန်  
 ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရြေန်  ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၄ ၅ ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ အိမ်တုိင်ဵတွင် စိမဴ်စမ်ဵေရအသဳုဵပပုေသာေကြောငဴ် ေရလဳုေလာြေ်ပါသည်။   

 

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၄ ၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 



(၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ေြေျဵရွာတွင် အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵ ြေျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ညီညွတ်ေသာ ယင်လဳု အိမ်သာြုိေသာ 

သဳုဵစွဲကြေသည်။  

 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

စ
ဉ် 

ေကျဵရာွ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှ
ငဴ်သငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျာဵမှမှ
န်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေြေျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ေကြေစွာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်
မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ေကြေ
စွာပါဝင်ေဆာင်ရွြ်ေမှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရာွအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ
သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျာဵ
အတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- 
စုိက်ပျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵချဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တ
န်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ို ဵသာဵနှင်ဴအမျ ို ဵသမီ
းမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ 
           
           မရိှ 
 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု(သ့ုိ)ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဦဵ

ေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵနှင်ဴ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ြေဏ္ဍမျာဵတွင် အမျ ို ဵသာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

အတွြေ် တူညီေသာ အလုပ်အြုိေင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရိှပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည် (မိုင်) 

ေဘဵအန္တ

ရာယ်မျာဵ

ေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှု

ရိှပါကေဖ

ာ်ပပရန် 



လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည် (မိုင်) 

ေဘဵအန္တ

ရာယ်မျာဵ

ေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှု

ရိှပါကေဖ

ာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ေြေျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာေြေျာြေခ်င်ဵလမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ ပွငဴ်လင်ဵရာသတီွင်သာ 

ေြောင်ဵမွန်စွာ အသုဳဵပပုနိုင်သည်။ မိုဵရာသတီွင် ေရတိုြ်ေစာဵ၍ 

ချ ို င်ဴခွြ်ေမျာဵေပါမျာဵပခင်ဵ၊ေရဝပ်ပခင်ဵမျာဵပဖစ်တတ်သည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ြေွန်ြေရစ်တဳ

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

ရိှ 

မရိှ 



တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထက်  

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကြေို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန်  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေြေျာ် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ မရိှပါ။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 

အကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်ေကြောင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေကြောင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 



သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

အပခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စြေ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ ေြေျဵရွာတွင် ပမစ်ေချာင်ဵမျာဵမရိှေသာေကြောငဴ် ေရေကြောင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵမျာဵမရှိပါ 

ေကြောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆို

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၃ ၈  ၁၇ ၁၂   

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ဆိုင်ြေယ်နှငဴ် ေထာ်လာဂျြီေိုသာ အသဳုဵပပုမှုမျာဵပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှေပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှေပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၃ ၉ ၁၄ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၆ ၂ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်   ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်

းမပပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 



ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင် 

ေသာ 
 

 
ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ဆိုလာစနစ်အသဳုဵပပုသူအိမ်ေထာင်စု (၆)အိမ်၊မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵအသဳုဵပပုသူ 

အိမ်ေထာင်စု (၃၉)စုရိှပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီိ ု တီဗွ ီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၉ ၆ ၁ ၃ ၁ ၂ ၀ ၄ ၂ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ဖုန်ဵလုိင်ဵမျာဵအသဳုဵပပု၍ရေသာေကြောင်ဴ အိမ်တုိင်ဵဖုန်ဵရိှပါသည်။ တီဗွီနှင်ဴ 

ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵမျာဵလည်ဵရိှပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵရိှ 

ပခင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

အာဵြေစာဵနှငဴ်ြောယေလဴြေျငဴ်ခန်ဵမျာဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အ 

ေထာြေ်အြူေပပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှပခင်ဵ 
ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေြေျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရှာြေ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵြုိေမိမိြေိယု်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ

မျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကြေည်ဴတုိြေမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 

ေရာြေ်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ လူငယ်မျာဵ အနာဵယူအပန်ဵေပဖရန် ေနရာမျာဵမရိှပါ။ ရွာတွင် ရှမ်ဵလူငယ် 



အဖွဲ့မျာဵလူပျ ို ေခါင်ဵ၊အပျ ို ေခါင်ဵမျာဵနျငဴ် ပူဵေပါင်ဵ၍ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ တြ်ေကြေစွာေဆာင် 

ရွြ်ေပါသည်။ လူငယ်ရိုဵရာဓေလဴမျာဵနှငဴ် ယဉ်ေြေျဵမှု အေမွအနှစ်မျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာြ်ေမှုအာဵနည်ဵဖပီဵ 

လူငယ်ရိပ်သာ၊စာကြေညဴ်တိုြ်ေမျာဵမရိှပါ။ 

 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ေ ကဵန

န်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီ

ယိုလိုင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလ

က်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်

အဦမျာဵရိှပခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရိှနိုင်ပခင်ဵ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝ ေဘဵအန္တရာယ်ေလျှောဴချေရဵ 

အစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေနအကာ 

အကွယ်မျာဵ နှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွက်ရဲ 

ဘက်ဆိငု်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

မျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ …………………. . 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။------------------- 



ေနာြေ်ဆြေ်တဲွ (၃) 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ  

စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵအရာ အေပခအေနေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆိုပပစီမဳချက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။ အစည်ဵအေဝဵနှငဴ် 

လူစုလူေဝဵပပုလုပ်ရန် 

အခြေ်အခဲရှိပခင်ဵ 

- ခန်ဵမမရိှပခင်ဵ - အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်သညဴ် ေနရာ 

အလွယ်တြေူရရှိပခင်ဵ 

- ထိန်ဵသိမ်ဵမှုရှိ၍တာဝန်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

- အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ချတ်ိ 

ဆြေ်မှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ 

- ေဆာင်ရွြေ်ရန်အတွြေ် 

ေငွေကြေဵအရင်ဵအနီှဵမရိှပခင်ဵ 

- သြေ်ဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ပခင်ဵ 

ဘြေ်စဳုသဳုဵခန်ဵမ 

တည်ေဆာြေ်ပခင်ဵ 

၂။             ခက ခ  

 ခ    

-                     

ခ  ု    ခ က            ပ    

  ံ   က      ခ     

-               ခ    

-                           ခ

    

-   ု     က  က         ခ    

-              

     ံ     ံ   က        ခ

    

- သြေ်ဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ပခင်ဵ 

- က               

က   က   ခ    ခ    

၃။ သီဵနဳှထွြေ်နှုန်ဵနည်ဵပါဵ၍ 

ေရာဂါပုိဵြေျေရာြေ်ပခင်ဵ 

- နည်ဵပညာ ဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

- ေလဴလာတြေ်ေပမာြ်ေလိုစိတ်ရှိပခ

င်ဵ 

- အသိပညာဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

- စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆြေ်ဖပီဵ နည်ဵပညာေပဵ 

သင်တန်ဵမျာဵဖွငဴ်လှစ်ပခင်ဵ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပည

ာ 

ေပဵသင်တန်ဵဖွငဴ်လှစ်

ရန် 

၄။              

   က       ံ           

 ခ    

-             

         

        က         ခ    

-   ု     က  က         ခ    - ရန်ပုဳေငွလုဳေလာြေ်မှုမရှိပခ

င်ဵ 

- သြေ်ဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ပခင်ဵ 

         က  

          ခ    

၅ ။        က က        

          က  

       က         

ခက ခ  ခ    

-             

        ခ    

-               ခ    

-                           ခ

    

-   ု     က  က         ခ    

-              

     ံ     ံ   က        ခ

    

- သြေ်ဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ပခင်ဵ 

       က   ံ    

က   က          

က     

 


